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هفته   نامــه خبــری و اطلاع رســانی 
ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور

دوشنبه 29 اردیبهشت ماه   سال 1404   12 صفحه   شمارۀ 1425     سال سی ام  

اعلام جزئیات ثبت نام و برگزاری آزمون صدور پروانه اعلام جزئیات ثبت نام و برگزاری آزمون صدور پروانه 

تأسیس دفتر خدمات الکترونیک قضایی سال تأسیس دفتر خدمات الکترونیک قضایی سال 14041404

شرح ردیف
فرآیند

سراسری
کاردانی ویژه دانشگاه فنی و حرفه ایکاردانی به کارشناسی

نوبت دوم

زمان 1
ثبت نام پایان پذیرفتثبت نام

مرحله اول: 1404/3/25 تا 1404/3/31
مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول: 1404/4/15 تا 1404/4/21
مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجرای 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
جمعه 1404/06/07جمعه 51404/06/07 و 1404/4/6

 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زمانی  برنامه 

آییـن تجلیـل از کارکنـان اداره کل روابط 
عمومی سـازمان سـنجش آموزش کشور، 
بـا حضـور رئیـس سـازمان سـنجش و 
معـاون وزیر علـوم، تحقیقـات و فناوری 

شـد. برگزار 
سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
رئیس  محمدی،  رضا  دکتر  کشور،  آموزش 
سازمان سنجش آموزش کشور و معاون وزیر 
علوم، تحقیقات و فناوری، در این نشست با 
گرامی داشت 27 اردیبهشت ماه، روز جهانی 
 ارتباطات و  روابط عمومی، گفت: با الگو گرفتن
از بیانات مقام معظم رهبری که فرمودند: »روابط 
اطلاع رسانی هنرمندانه  طور  به   عمومی ها 
 کنند تا مردم با دل و جان بپذیرند«، در کنار 
مرجعیت  سنجش،  سازمان  علمی  مرجعیت 
خبری و اطلاع رسانی سریع، دقیق و کامل به 
مخاطبان درون و برون سازمانی باید مدّنظر 

قرار گیرد.
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در این روزها
 امیدوار باشید

صفحه 2

صفحه 8

آیین تجلیل از كاركنان روابط عمومی 
سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد

مدیر کل روابط عمومی سـازمان سنجش 
و  ثبت نـام  جزئیـات  کشـور،  آمـوزش 
برگـزاری صـدور پروانه تأسـیس دفتر 
خدمات الکترونیک قضایی سـال 1404 را 

تشـریح کرد.
بـه گـزارش روابط عمومی سـازمان سـنجش 

کریمیـان  علیرضـا  دکتـر  کشـور،  آمـوزش 
 افـزود: ثبت نـام در ایـن آزمون از روز یکشـنبه

 28 اردیبهشت ماه آغاز شده است و تا پایان روز 
شنبه 3 خرداد ماه از طریق درگاه اطلاع رساني 
ادامـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش   سـازمان 

دارد. 
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در

هشدار 
دانشگاه پیام نور
 به متقاضیان

 پذیرش بدون آزمون
 دکتری

در دوران جمع بندی
چگونه مرور کنیم؟

صفحه 3

صفحه 9

ادامه در صفحه 3

ژه
 وی

ـر
خب اطلاعیه دبیرخانه 

شورای سنجش و 

پذیرش دانشجو در 

خصوص متقاضیان 

ورود به آموزش عالی 
1405 -1404

صفحه 6
ادامه در صفحه 3

مدیر کل روابط عمومی سازمان سنجش خبر داد
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  روز مقاومت، ایثار
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سخ بخشی از پیام امام خمینی)ره( به مناسبت آزادی خرمشهر:

... و هان ای فرزندان قرآن کریم و نیروهای ارتش و سپاهی و بسیج و ژاندارمری 

و شـهربانی و کمیته هـا و عشـایر و نیروهـای مردمـی داوطلـب و ملـت عزیـز! 

هوشـیار باشـید که پیروزی ها هر چند عظیم و حیرت انگیز اسـت، شـما را از یاد 

خداونـد کـه نصـر و فتح در دسـت اوسـت، غافل نکنـد و غرور و فتح شـما را به 

خود جلـب نکند...

... اسـلام به ما اجازه سـکوت نمی دهد و اینجانب در پیشگاه مقدّس خداوند 

تکلیـف الهـی خـود را ادا نمـودم، اکنون دسـت تضـرع و دعا به سـوی خالق 

یکتـا بلند کرده و به قوای مسـلح اسـلام و فداکاران قـرآن کریم و میهن عزیز 

ایران دعا می کنم و سـلامت و سـعادت و پیروزی آنان را خواسـتار هسـتم.

)صحیفه امام، ج  16، صص 257 - 259(

مقام معظم رهبری:

در مورد فتح خرمّشـهر، اغلب شـما جوان ها آن روز نبودید یا اگر هم بودید 

کـودک بودیـد خیلـی، کوچک بودید؛ روز فتح خرمّشـهر حادثـۀ عظیمی بود. 

شـاید هنوز چند سـاعت از خبر نگذشـته بود که بنده از ]سـاختمان [ ریاست 

جمهـوری می رفتـم طرف بیت امـام که خدمت امام )ره( برسـم. در این خیابان 

و سـر راه، مـردم غوغـا کرده بودنـد؛ مثل یک راه پیمایی، مثـل یک تظاهرات 

]بـود[. ماشـین مـا را که می دیدند، می آمدند جلـو تبریک می گفتند. در همۀ 

کشـور یک جشـن عمومـیِ خودجوش بـه وجود آمد؛ مسـأله این قدر مسـألۀ 

بود. مهمّی 

)بیانات در دانشگاه افسرى و تربیت پاسداری امام حسین علیه السلام - 1395/03/03(
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنایي !
همه افراد در زمان های مختلف، دچار افکار منفی و ناامید کننده می شوند 
که سبب می شود تا افکار و توان آنها برای ایجاد تمرکز، یادگیری دروس 

و آمادگی برای آزمون های سراسری، به خوبی عمل نکند.
این وضعیت ممکن است که برای متقاضیان آزمون ها در روزهای باقی مانده تا 
آزمون های سراسری، و همین طور امتحانات پایان سال نیز پیش آید. هجوم 
افکار منفی در چنین ایامی تا حدی می تواند طبیعی باشد؛ ولی نکته مهم آن 

است که بتوانید این افکار را از خود دور کنید و به مسیرتان ادامه دهید.
برای دور کردن افکار مزاحم، سعی کنید به آنچه آموخته اید، بیندیشید 

و موفقیت هایتان را به یاد بیاورید.
تلاش کنید به موارد مثبت فکر کنید و آنها را در خود تقویت کنید و 
اجازه ندهید که کوچک ترین فراموشی یا دشواری مطلب، سبب ناامیدی 

یا به هم ریختگی شما بشود.
در این روزها همواره هدف و مقصود خود را از تحمل مشقات و تمرین 
و تکرار مطالب آموخته شده، در ذهنتان مجسم کنید و امیدوار باشید.

نظم در کارها، نرمش و ورزش، تغذیه مناسب، استراحت کافی، حفظ 
آرامش و شادابی و داشتن برنامه مدَوّن، به شما کمک خواهد کرد تا 
تمرکزتان حفظ شود، مطالب را به خوبی فراگیرید و با روحیه ای آماده، 

در جلسه آزمون حاضر شوید.
برنامه به شما یادآوری می کند که در چه مرحله ای هستید و قرار است 

که به کجا برسید.
آزمون کاهش  از  را  نگرانی شما  و  ترس  آزمایشی می تواند  آزمون های 

دهد، اما این آزمون ها نباید به هدفتان تبدیل شود.
از فرصت های باقی مانده به خوبی استفاده کنید و همه کارهایتان را در 
زمان مناسب و مطابق برنامه انجام دهید. ضمناً به مباحثی که تا به حال 
فرصت نکرده اید آنها را مطالعه کنید، فکر نکنید، بلکه به آنچه می توانید 

انجام دهید، بیندیشید.
در خاتمه، ضمن مرور مطالب آموخته شده، با روحیه ای شاداب، خود را 
برای حضور در آزمون اصلی آماده کنید؛ یقیناً به هدف خود خواهید رسید. 
مدیر اجرایی

ردیف
شرح 
فرآیند

دکتریسراسری
آزمون اختصاصی 

پذیرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپیوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملی 

مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/25 تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجرای 
آزمون

پنجشنبه 
 1405/4/11

و جمعه 
1405/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
1405/02/17 و

جمعه 
1405/02/18

پنجشنبه  
1405/02/17 و

جمعه
1405/02/18 

جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

 1405 در سال  عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  ورودی  آزمون های  برگزاری  و  ثبت نام  زمانی  برنامه 

در این روزها

 امیدوار باشید
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آیین تجلیل از كاركنان روابط عمومی
 سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد

ادامه از صفحه اول
رئیـس سـازمان سـنجش بیـان کـرد: 
سـازمان  داخـل  در  عمومـی  روابـط 
بایـد روابـط بیـن بخش هـای مختلـف 
سـازمانی را تلطیف کند و استعدادهای 
نوشـتاری  زمینـه  در  کـه  را  نهفتـه ای 
و  دارد، کشـف  وجـود  اطلاع رسـانی  و 
شـکوفا کند تا در انجـام وظایف محوله 
بـه بهتریـن شـکل عمـل کنـد و به دل 
مـردم بنشـیند. در خـارج از سـازمان 

نیـز، روابط عمومی سـازمان سـنجش، 
هـم پـل ارتباطی بین سـازمان و سـایر 
و  ارگان هاسـت  و  نهادهـا  سـازمان ها، 
هـم رابـط بیـن سـازمان بـا مخاطبـان 
عالـی  مقاطـع  بـه  ورود  متقاضیـان  و 
و  دکتـری  تـا  کاردانـی  از  دانشـگاهی 
حرفـه ای  و  شـغلی  آزمون هـای  دیگـر 

. ست ا
 معـاون وزیر علـوم، تحقیقات و فناوری 
تداعی گـر  روز  ایـن  بی شـک،  افـزود: 

صنعـت  روزافـزون  نقـش  و  اهمیـت 
ارتباطـات  دنیـای  در  عمومـی  روابـط 
و  اسـت،  خارجـی  و  داخلـی  وسـیع 
امـروزه روابـط عمومـی به عنـوان قلب 
تپنـده تمامـی ارگان ها و سـازمان ها در 
ابعـاد مختلـف نقش آفرینـی می کنـد و 
گام هـای اساسـی و رو بـه جلـو بـرای 

اهـداف سـازمانی بـر مـی دارد.
اشـاره  بـا  سـنجش،  سـازمان  رئیـس 
در  عمومـی  روابـط  تاریخچـه  بـه 

توجـه  بـا  اسـت  لازم  گفـت:   دنیـا، 
بـا  شـده،  انجـام  نیازسـنجی های  بـه 
دنیـا  روز  فناوری هـای  از  بهره گیـری 
و هـوش مصنوعـی، در مسـیر روابـط 

کنیـم. حرکـت  دیجیتـال  عمومـی 
گفتنـی اسـت که در پایان این مراسـم، 
و  از مدیـران  تقدیـر،  لـوح  اهـدای  بـا 
عمومـی  روابـط  کل  اداره  کارکنـان 
کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان 

شـد. قدردانـی 

بـه  نسـبت  پیام نـور،  دانشـگاه 
فعالیـت افراد و مؤسسـات سـودجو 
در فرآینـد پذیـرش بـدون آزمـون 
مقطـع  درخشـان  اسـتعدادهای 
دکتری در سـال 1404، هشـدار داد.
پذیـرش  کـرد:  اعـلام  پیام نـور  دانشـگاه 
مقطـع  در  آزمـون  بـدون  متقاضیـان 
دکتـری )ویـژه اسـتعدادهای درخشـان( 
در دانشـگاه پیام نـور، به عنـوان بزرگترین 
دانشـگاه دولتـی کشـور، تنهـا از طریـق 
و  دانشـگاه  آزمـون  و  سـنجش  مرکـز 

سـوی  از  اعلام شـده  ضوابـط  براسـاس 
و  فنـاوری  و  تحقیقـات  علـوم،  وزارت 
 سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور انجـام

می شود.
پیام نـور  دانشـگاه  اسـاس،  ایـن  بـر 
یـا  تفاهم نامـه  قـرارداد،  هیچ گونـه 
یـا  مؤسسـات  اشـخاص،  بـا  همـکاری 
شـرکت ها در خصـوص جذب یـا آمادگی 

نـدارد. متقاضیـان 
دریافـت  یـا  فعالیـت  تبلیـغ،  هرگونـه 
وجـه از سـوی افراد یـا نهادهـای خارج 

از دانشـگاه بـا عناوینـی چـون مشـاوره، 
دوره آمادگـی، تضمیـن پذیرش و موارد 
مشـابه، فاقـد اعتبـار قانونـی اسـت و از 
محسـوب  تخلـف  دانشـگاه،  ایـن  نظـر 

می شـود.
دانشگاه پیام نور به متقاضیان توصیه کرد 
برای اطلاع از اخبار و اطلاعیه های رسمی 
اطلاع رسانی  پایگاه  به  تنها  دانشگاه،  این 
مراجعه   pnu.ac.ir نشانی:  به  دانشگاه 
یا  افراد  با  ارتباط  هرگونه  از  و  کنند 

مؤسسات غیرمجاز پرهیز کنند.

هشدار 
دانشگاه پیام نور

 به متقاضیان
 پذیرش

 بدون آزمون
 دكتری

ادامه از صفحه اول
آزمـون،  ایـن  در  ثبت نـام  گفـت:  وی 
منحصـراً بـه صـورت الکترونیکـی و از 
سـازمان  اطلاع رسـانی  درگاه  طریـق 
انجـام  کشـور  آمـوزش  سـنجش 
می شـود و در پایـان ثبت نـام بـه هـر 
یـک از متقاضیـان کـد رهگیـری ارائـه 
خواهـد شـد کـه متقاضیان لازم اسـت 
تـا پایـان تمامـی مراحـل آزمـون، این 

کـد را نـزد خـود نگهـداری کننـد.
سـازمان  عمومـی  روابـط  کل  مدیـر 
افـزود:  کشـور  آمـوزش  سـنجش 
متقاضیـان ایـن آزمـون بایـد در مهلت 
تعیین شـده، نسـبت بـه ثبت نـام خود 

کـردن  موکـول  از  و  نماینـد  اقـدام 
پایانـی  روزهـای  بـه  خـود  ثبت نـام 

کننـد. خـودداری  مذکـور  مهلـت 
کارت  کـرد:  تأکیـد  پایـان،  در  وی، 
روز  از  آزمـون،  ایـن  در  شـرکت 
سه شـنبه 24 تیـر مـاه بـرای مشـاهده 
اطلاع رسـانی  درگاه  روی  پرینـت،  و 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور بـه 
قـرار   www.sanjesh.org نشـانی: 
روز  نیـز در  آزمـون  و  خواهـد گرفـت 
جمعـه  27 تیـر مـاه بـا توجـه بـه آمار 
در  مـورد،  حسـب  شـرکت کنندگان، 
اسـتان ها  مراکـز  از  برخـي  و  تهـران 

شـد. خواهـد  برگـزار 

اعلام جزئیات ثبت نام و برگزاری آزمون اعلام جزئیات ثبت نام و برگزاری آزمون 

صدور پروانه تأسیس دفتر خدمات الکترونیک قضایی سال صدور پروانه تأسیس دفتر خدمات الکترونیک قضایی سال 14041404

مدیر کل روابط عمومی سازمان سنجش خبر داد
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راهنمای كاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال راهنمای كاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

سازمان سنجش آموزش کشور
https://iais.sanjesh.org

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت   نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان سنجش آموزش کشور

 و فعال   سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه   های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس   های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه   مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به   صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به   صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال   سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع   رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص   کردن درس   ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعيۀ  سازمان سنجش  آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت   نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
در راستای سیاست   های کلان سازمان سنجش آموزش کشور، مبنی   بر »برنامه   ریزی در مسیر توسعۀ آزمون   های استاندارد و شیوه   های نوین به منظور برگزاری الکتـرونیکی و 

هوشمند تـمامی آزمون   ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه   اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون   های سـراسـری، کارشناسی   ارشد و دکتـری، نسبت به شناسایی و 

استفاده از تـمامی ظرفیت   های علمی        تخصصی موجود در دانشگاه   ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت آموزش و پرورش، 

برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شـما فرهیختگان گرامی »اعم از شـاغلان و بازنشسـتگان« دعوت به   عمل می   آید با مراجعه به درگاه  سـازمان سـنجش آموزش کشـور یا آدرس:  
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت   نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام   شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.
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پذیــرش دانشــجو براســاس قانــون »ســنجش 
و پذیــرش دانشــجو در دوره هــای تحصیــلات 
ــوزش  ــز آم ــگاه ها و مراک ــی در دانش تکمیل
مجلــس    1394/12/18 مصــوب  عالــی« 
اجرایــی  آیین نامــه  اســلامی،  شــورای 
مربــوط بــه همــراه آخریــن مصوبــات شــورای 
ــای  ــجو در دوره ه ــرش دانش ــنجش و پذی س
ــق  ــی 1403/12/21 و مطاب ــلات تکمیل تحصی
ــدرج  ــط من ــرایط و ضواب ــه و ش ــن اطلاعی ای
ــرش  ــام و پذی ــای ثبت ن ــه راهنم در دفترچ

ــام از  ــان ثبت ن ــه در زم ــور ک ــون مذک آزم
ســوی ایــن ســازمان منتشــر می شــود، 

ــت.  ــد گرف ــورت خواه ص
و  دروس  ضرایــب  امتحانــی،  دروس  عناویــن 
مجموعه هــای  از  یــک  هــر  رشــته گرایش های 
ــه شــرح جــدول پیوســت  ــون ب ــن آزم ــی ای امتحان
)کــه در درگاه اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــده 

می باشــد. اســت( 
نکات مهم: 

1- شــرایط و ضوابــط در دفترچــه راهنمــای ثبت نــام 

و شــرکت در آزمــون ورودی مقطــع کارشناسی ارشــد 
ناپیوســته ســال 1405 اطلاع رســانی خواهــد  شــد.

 2- بــا توجــه بــه امــکان تغییــر نــام رشــته گرایش ها
مجموعه هــای  جــداول  در  اطلاعــات  ســایر  یــا 
 امتحانــی تــا زمــان شــروع ثبت نــام، مــلاک نهایــی،
خواهــد ثبت نــام  راهنمــای  دفترچــه   مفــاد 

بود.
آزمــون  برگــزاری  و  ثبت نــام  زمــان   -3
درگاه  طریــق  از   ،1405 ســال  کارشناسی ارشــد 
ــت. ــده اس ــلام ش ــازمان اع ــن س ــانی ای اطلاع رس

آزمون ورودی مقطع كارشناسی ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها(

اطلاعیه:

و  امتحانـی  معرفـی رشـته گرایش ها، دروس   ضمـن 
ضرایـب دروس هـر یـک از مجموعه هـای امتحانـی 
 آزمـون ورودی مقطع دکتری ).Ph.D( سـال 1405

)به شـرح فایل پیوست ذیل که در درگاه اطلاع رسانی 
سـازمان سـنجش آمده اسـت(، بـه اطـلاع متقاضیان 
کـه  می رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت نـام 
قانـون  براسـاس  سـال 1405  در  دانشـجو  پذیـرش 
»سـنجش و پذیرش دانشـجو در دوره های تحصیلات 
تکمیلـی در دانشـگاه ها و مراکز آموزش عالی« مصوب 
1394/12/18 مجلـس شـورای اسـلامی و همچنیـن 
»شـورای  مصوبـات  و  مربـوط  اجرایـی  آیین نامـة 
سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره هـای تحصیلات 
تکمیلـی« و مطابـق ایـن اطلاعیه و شـرایط و ضوابط 
منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت نـام پذیرش آزمون 
مذکـور کـه در زمـان ثبت نـام از سـوی ایـن سـازمان 

 منتشر می شود، صورت خواهد گرفت. 
و  سـنجش  پژوهشـی«:   - »آموزشـی  شـیوه   -1

 پذیرش براساس معیارهای زیر انجام می گیرد: 
 1-1- آزمون متمرکز: 50 درصد. 

فنّـاوری: و  پژوهشـی  آموزشـی،  سـوابق   -1-2 
 20 درصد.

3-1- مصاحبه علمی و سنجش عملی: 30 درصد.
 2- شیوه »پژوهش محور«: سنجش و پذیرش بر اساس

معیارهای زیر صورت می گیرد:
 1-2- آزمون متمرکز: 30 درصد. 

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.
3-2- مصاحبه علمی و سنجش علمی: 30 درصد.

4-2- تهیه طرح واره: 20 درصد.
از سوی سازمان  اوّل )آزمون متمرکز(  اجرای مرحلة 
سوابق  به  مربوط  امتیاز  و  کشور،  آموزش  سنجش 
از   ... و  فنّاوری، مصاحبه علمی  و  پژوهشی  آموزشی، 
سوی دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی پذیرنده دانشجو 

انجام خواهد شد.
پذیرش  و  سنجش  شورای  مصوبه  براساس   -3
تاریخ  به  تکمیلی  تحصیلات  دوره های  در  دانشجو 
دکتری  متمرکز  آزمون  مواد   1403/12/21

 ).Ph.D( سال 1405 به شرح زیر خواهد بود: 
 الف( درس زبان با ضریب یک. 

کارشناسی،  سطح  )در  تخصصی  دروس  ب( 
کارشناسی ارشد و دکتری( با ضریب پنج. 

این  امتحانی  مواد  از  تحصیلی  استعداد  درس  ج( 
آزمون حذف شد. 

شامل:  دوره ها،  تمامی  برای  پذیرش  و  سنجش 
پیام نور،  خودگردان،  پردیس های  دوم،  نوبت  روزانه، 
غیرانتفاعی، روزانه - غیردولتی، غیردولتی، مشترک، 
نامه  آیین  فوق،  قانون  براساس  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اجرایی آن و مصوبات مرتبط شورا انجام خواهد گرفت.

4- شرایط و ضوابط در دفترچة راهنمای ثبت نام و شرکت 
 1405 سال  نیمه متمرکز  دکتری  ورودی  آزمون   در 

 اطلاع رسانی خواهد شد. 
یا  رشته گرایش ها  نام  تغییر  امکان  به  توجه  با   -5
تا امتحانی  مجموعه های  جداول  در  اطلاعات   سایر 
 زمان شروع ثبت نام، ملاک نهایی، مفاد دفترچه راهنمای

 ثبت نام خواهد بود. 
 6- زمان ثبت نام و برگزاری آزمون دکتری سال 1405 
شده  اعلام  سازمان  این  اطلاع رسانی  درگاه  طریق  از 

است.

آزمون ورودی مقطع  دكتری ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها( 

اطلاعیه:
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متقاضیان ورود به آموزش عالی در سال تحصیلی 1405-1404
با توجه به  مصوبه جلسه 915 مورخ 1404/1/19 شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

1- طبـق بنـد الـف مصوبـه یادشـده، در آزمون سراسـری سـال 1404 بـرای همه 
متقاضیـان   ، از جملـه شـرکت کنندگان المپیادهـای علمـی مصـوب شـورای عالـی 
انقـلاب فرهنگـی، سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهـم )بـرای هـر دو نظام آموزشـی 
3-3-6  و سـالی واحـدی( بـا تأثیـر مثبت و سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم برای 
نظـام آموزشـی 3-3-6  و سـابقه تحصیلـی دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام 
آموزشـی سـالی واحـدی بـا تأثیـر قطعـی در نمـره کل سـابقه تحصیلـی لحـاظ 

می شـود. 
2- وزارت آمـوزش و پـرورش بـرای محاسـبه نمـره کل سـابقه تحصیلـی، ابتـدا 
نمـره کل سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهم و نمـره کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم 
)یـا دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحـدی( را بـا توجـه 
بـه ضرایـب هـر یـک از دروس )مطابـق مصوبـه جلسـه 40 شـورای سـنجش و 
پذیـرش دانشـجو اعلامـی در اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای 
سـنجش و پذیـرش( محاسـبه و بـا توجه به سـهم هر پایـه مطابق جـداول بند 4، 
نمـره کل حاصـل از ترکیـب پایه هـای یازدهـم و دوازدهـم )یـا یازدهـم و دیپلـم و 

پیش دانشـگاهی برای نظام آموزشـی سـالی واحـدی( را در گروه آزمایشـی مربوط 
محاسـبه می کنـد؛ سـپس بین نمـره کل حاصـل از ترکیب پایه هـای یازدهم 
و دوازدهـم )یازدهـم و دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی 
واحـدی( و نمره کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم )دیپلم و پیش دانشـگاهی 
بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحدی(، بیشـترین نمره بـه عنوان نمره کل سـابقه 

تحصیلـی متقاضـی لحـاظ می شـود. 
3- عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای هر یک از دیپلم ها در آزمون 
سراسری سال 1404 )همانند اطلاعیه 1403/12/28( به شرح جدول ذیل است. 
  6-3-3 آموزشی  نظام  دو  هر  )برای  یازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب 
برای  دوازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب  و  عناوین  و  واحدی(  سالی  و 
نظام آموزشی 3-3-6 و دروس سابقه تحصیلی دیپلم و پیش دانشگاهی برای نظام 
آموزشی سالی واحدی، مطابق مصوبه جلسه 40 شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
پذیرش  و  سنجش  شورای  دبیرخانه   1403/12/28 مورخ  اطلاعیه  در  اعلامی 

دانشجو است.

پیـرو اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای سـنجش و پذیـرش دانشـجو و بـا توجه بـه مصوبه 
»الحـاق یـک تبصره بـه ماده واحـده اصـلاح و تکمیـل مصوبه سیاسـت ها و ضوابط سـامان دهی سـنجش 
و پذیـرش متقاضیـان ورود بـه آمـوزش عالـی )پـس از پایـان متوسـطه(« جلسـه 915 مـورخ 1404/1/19 
شـورای عالـی انقلاب فرهنگی )پیوسـت(، مـوارد ذیل را بـه اطلاع متقاضیان آزمون سراسـری سـال 1404 

می رسـاند: 

نوع درس
عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم براساس نوع دیپلم

علوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانیریاضی فیزیکعلوم تجربی

عمومی

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
اصول عقاید 2)دینی، اخلاق و قرآن(

زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2

فارسی 2فارسی 2فارسی 2فارسی 2

--عربی، زبان قرآن 2عربی، زبان قرآن 2

اختصاصی

عربی2 هندسه 2زیست شناسی 2
)زبان تخصصی رشته(

عربی2 
)زبان تخصصی رشته(

تاریخ اسلام 2تاریخ2فیزیک 2شیمی 2

علوم و معارف قرآنی 2جامعه شناسی2--

توجه: برای گروه های آزمایشی هنر و زبان های خارجی فقط دروس عمومی لحاظ می شود.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع متقاضیان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پست الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

ر کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  رقا کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  قا

4- ســهم نمــره کل ســابقه تحصیلــي هــر یــک از پایه ها بــرای هــر دو نظام آموزشــی 
3-3-6 و ســالی واحــدی در هــر یــک از گروه هــاي آزمایشــي آزمــون سراســري 
ــی  ــون اختصاص ــره کل آزم ــهم نم ــت. س ــر اس ــداول زی ــرح ج ــه ش ــال 1404 ب س

ــوم  ــي و عل ــوم تجرب ــي، عل ــي و فن ــوم ریاض ــي عل ــاي آزمایش ــور( در گروه ه )کنک
انســاني 40 درصــد و در گروه هــای آزمایشــی هنــر و زبان هــای خارجــی 70 درصــد 

اســت.

میزان تأثیر سوابق تحصیلي در گروه هاي آزمایشي علوم ریاضي و فني، علوم تجربي و علوم انساني آزمون سراسري سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

17پایه یازدهم )نظام 6-3-3( 17 یازدهم

43پایه دوازدهم
32/25دیپلم

10/75پیش دانشگاهی

60جمع60جمع

میزان تأثیر سوابق تحصیلي در گروه هاي آزمایشي هنر و زبان های خارجی آزمون سراسري سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

10پایه یازدهم )نظام 6-3-3(10یازدهم

20پایه دوازدهم
15دیپلم

5پیش دانشگاهی

30جمع30جمع

توجه: در صورتی که نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم تأثیر مثبت نداشته باشد، سهم پایه یازدهم به سهم پایه دوازدهم اضافه می شود.

5- همه متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه دوازدهم )یا دیپلم و پیش دانشگاهی 
برای نظام آموزشی سالی واحدی( مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر خود را ندارند 
)اعم از دانش آموزان و فارغ التحصیلان شاخه های فنی و حرفه ای و کاردانش، طلاب 
حوزه های علمیه، متقاضیانی که نمره خود را قبل از خرداد سال 1384 اخذ نموده اند، 
و  متوسطه  دوره  معادل  گواهینامه  دارندگان  و  بین الملل  مدارس  فارغ التحصیلان 
پیش دانشگاهی و سایر متقاضیان فاقد سابقه تحصیلی یا دارای سابقه تحصیلی ناقص(، 
باید نسبت به ایجاد سابقه تحصیلي دروس عمومی و اختصاصی پایه دوازدهم براساس 
برنامه اعلامي وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. در صورتی که متقاضی در امتحانات 
نهایی که وزارت آموزش و پرورش برای ایجاد سوابق تحصیلی پایه دوازدهم پیش بینی 
می کند، شرکت نکند و اقدام به ایجاد سابقه تحصیلی پایه دوازدهم در دروس عمومی 
و اختصاصی ننماید، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی ندارد، صفر )0( لحاظ و 
سپس تراز می شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در نمره کل سابقه تحصیلي 
پایه دوازدهم محاسبه خواهد شد. براي متقاضیاني که سابقه تحصیلي پایه دوازدهم 
ناقص دارند یا کلًا سابقه تحصیلي پایه دوازدهم ندارند، سهم نمره کل سابقه تحصیلي 
پایه دوازدهم قابل جایگزینی با نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم یا نمره کل آزمون 
اختصاصی نیست. در ضمن، تراز هر یک از دروس سوابق تحصیلی به صورت مجزا در 

هر درس، دیپلم و سال محاسبه می شود.
6- متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه یازدهم مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر 
خود را ندارند، در صورت تمایل، می توانند نسبت به ایجاد سابقه تحصیلي دروس عمومی 

و اختصاصی پایه یازدهم براساس برنامه اعلامي وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. 
7- در محاسبه نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای متقاضیانی که نمره یک یا 
چند درس سابقه تحصیلی پایه یازدهم را ندارند، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی 
ندارد، صفر )0( لحاظ و سپس تراز می شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در 

نمره کل سابقه تحصیلي پایه یازدهم محاسبه خواهد شد.

توجه: برای اطلاع از نحوه ایجاد یا ترمیم سابقه تحصیلی و شرایط 
و ضوابط مربوط به آن، از طریق پیوند زیر به درگاه وزارت آموزش و 

پرورش مراجعه کنید. 

 https://azmoon.medu.gov.ir/fa/node/321109

دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو    
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راه اندازی سامانه دریافت گزارش های مردمی 
درباره آزمون سراسری سال 1404

اطلاعیه:

سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور بـا صـدور 
اطلاعیه ای، بـرای دریافـت گزارش های مردمی 
در مـورد نحـوه برگـزاری و تخلفـات احتمالی 

آزمون هـای سراسـری اعـلام آمادگـی کرد.
به گـزارش روابـط عمومی سـازمان سـنجش آموزش 

کشـور، در ایـن اطلاعیه آمده اسـت:
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور در راسـتای تحقق 
مشـارکت عمومـی در تحقق »کنکور سـالم، دانشـگاه 
بالنـده، جامعـه پیشـرو« اقـدام بـه راه اندازی سـامانه 
آزمون هـای  دربـاره  مردمـی  گزارش هـای  دریافـت 
سراسـری کـرده اسـت؛ لـذا همـه هموطنـان گرامی، 

آزمـون  و  سراسـری  آزمـون  متقاضیـان  به خصـوص 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم و خانواده هـای 
محتـرم آنهـا، پـس از اطمینـان از تخلفـات احتمالـی 
می تواننـد  سراسـری،  آزمـون  برگـزاری  فرآینـد  در 
بـا مراجعـه بـه ایـن سـامانه در درگاه اطلاع رسـانی 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، نسـبت بـه ثبـت 

نـوع و شـرح تخلـف و جزئیـات آن اقـدام کننـد.
از  پـس  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان   -1
دریافـت گزارش هـای رسـیده و بررسـی کارشناسـی 
و اعتبارسـنجی مـوارد اعلامـی، نسـبت بـه برخـورد 
بـا متخلفـان مطابـق قوانیـن و ضوابـط آزمون هـای 

کـرد.  خواهـد  اقـدام  سراسـری 
2- اگـر اطلاعـات فرد گـزارش دهنده صحت نداشـته 

باشـد و مسـتند نباشـد، قابلیت پی گیـری ندارد.
3- در صـورت تأییـد نهایی تخلفـات اعلامی و صحت 
گـزارش رسـده، از گزارش دهنـده بـه نحـو مطلوبـی 
تقدیـر بـه عمـل خواهـد آمـد؛ بنابرایـن،  لازم اسـت 
کـه اطلاعـات فـرد گزارش دهنـده بـه صـورت دقیـق 

شـود. ثبت 
4- اطلاعـات فـردی دریافتـی از گزارش دهنـده، در 
 ایـن سـازمان محفـوظ خواهد بـود و منتشـر نخواهد 

شد. 

بدیــن وسـیله بـه اطــلاع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی 

هفتـه   نامـه پیـک   سنـجش می   رسـاند کــه ایـن هفته   نامه، آماده 

دریافـت نظـــرات، پیشنهـادهـا و مقـالات ارزشمـند اعضـای 

هیــأت علمـی، پژوهشـگران و دانشـجویان فعـال مؤسسـات 

و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه   های مطالــعه و برنامه   ریزی، 

شـیوه   های مطالعه مؤثر، راه   های مقابله با استرس و اضطراب، 

معرفـی  موفقیـت،  در  مؤثـر  عوامـل  کنکـور،  روان   شناسـی 

رشـته   های دانشـگاهی، زمینه   هـای اشـتغال   زایی و کارآفرینـی 

و... کـه می   توانـد برای متقاضیان آزمون   های سـراســری ورود 

بـه دانشـگاه   ها مفیـد باشـد، خواهـد بود.

ایـن هفته   نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتوانـد بـا اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، 

نقـش خـود را، کـه یـاری رسـاندن مـداوم بـه متقاضیان آزمون   های سـراســری در تــمام ایــام سـال اسـت، بـه خوبی ایفا نــماید.

شایسـته اسـت که مطالب ارسـالی، برگرفته از پژوهش   ها و جسـت و جوهای شـخصی یا حاصل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد. 

بدیهـی اسـت کـه ذکـر منابـع و مراجع تألیـف یا تدوین یـا ترجمه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطـلاع می   رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصـلاح یـا خلاصه کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و 

همیـن طـور درج یـا عدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـهخوانندگان هفتـه   نــامه پیک   سنجـش
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در گفتاری که در شماره پیشین منتشر شد، با شما درباره اصول کلی جمع بندی در 
ماه های منتهی به زمان برگزاري نوبت دوم آزمون سراسری )تیر ماه( و اینکه چگونه 
جمع بندی کنیم، صحبت کردیم و از شما خواستیم تا با ایجاد یک چشم انداز کلی از 
برنامه ای که داشته و مطالعه ای که کرده اید، زمان مناسب جمع بندی خود را در نظر 
بگیرید؛ به طور مثال، فردی که در گذشته به طور مرتب و به خوبی درس خوانده، در 
مقایسه با فردی که دیرتر شروع به مطالعه برای آزمون سراسری کرده است، حجم 
بیشتری از دروس را مطالعه کرده است و احتیاج به زمان جمع بندی بیشتری دارد؛ 
پس این شما هستید که با یک مدیریت زمان مناسب، می توانید تصمیم بگیرید که 
از چه زمانی جمع بندی را شروع کنید. به طور کلی، دوره جمع بندی، شامل مرحله 
مرور، رفع اشکال و تست زنی می شود و هر کدام از این چند مرحله، بسته به توان و 
آمادگی فرد، ممکن است که طولانی یا کوتاه باشد؛ به عنوان نمونه، فردی وجود دارد 
که قبلًا در برنامه هفتگی و مطالعاتی خود، مرورهای مرتب و کامل را گنجانده است 
و الان نیاز زیادی به مرور عمقی مطالب ندارد؛ اما برعکس، همین فرد در تست زنی 
ضعیف است و باید وقت بیشتری را به تست زنی و افزایش تکنیک های سرعتی و 
دقتی در این مقوله اختصاص دهد. به همین ترتیب، ممکن است که فردی در مرحله 
مرور و رفع اشکال، نیاز به وقت بیشتری داشته باشد و در مرحله تست زنی به دلیل 

توانایی زیاد، به وقت چندانی نیاز نداشته باشد.

دردورانجمعبندیدردورانجمعبندی
چگونهمرورکنیم؟چگونهمرورکنیم؟

فواید و كاربردهای مرور
سراسری  آزمون  دوم  نوبت  برگزاري  زمان  به  چه  هر 
و  مطالعه  شیوه  و  می شویم، سبک  نزدیک تر  ماه(  )تیر 
نیز زمان و مدیریت آن، اهمیت بیشتری پیدا می کند. 
ایام، شما متقاضیان  از کارهای مهمی که در این  یکی 
و  است،  مرور کردن  انجام دهید،  باید  آزمون سراسری 
انجام این کار، یکی از نکته های کلیدی موفقیت در این 
آزمون است. دلیل آن را با یک مثال، بهتر متوجه خواهید 
شد: شما مسیر خانه تا مدرسه را بهتر به خاطر دارید یا 
مثلًا مسیر یک فروشگاه را که سالی یک بار به آن جا 
به  را راحت  تا مدرسه  مسیر خانه  سر می زنید؟ مسلماً 
خاطر می آورید و خیلی ها این توانایی را دارند که حتی 
این مسیر را چشم بسته بروند. مرور دروس، نیز همین 
یا  از درس ها را در فاصله یک  طور است. شما هر یک 
یا در فواصلی که خودتان معین کرده اید، برای  دو روز 
اینکه  برای  اما  می خوانید؛  آزمون سراسری  در  آمادگی 
مطالب در ذهنتان تازه بماند و فراموش نشود، باید آنها 
را مرور کنید. هیچ کس با یک بار خواندن 
یک مطلب، همه آن مطلب را یاد نمی گیرد؛ 
بنابراین، این انتظار خیلی از افراد که حتماً 
با یک بار خواندن، همه چیز را یاد بگیرند، 

کاملًا غیرمنطقی است. 
از  دارد که  فواید متعددی  مرور کردن 
موارد  به  آنها می توان  جمله مهم ترین 

زیر اشاره کرد:

1- نگهداری مطالب 
به کار نبردن مطالب آموخته شده و تکرار 
نکردن آنها، به طور قابل ملاحظه ای میزان 
را کاهش می دهد.  یادآوری  و  حضور ذهن 
برای آزمون  آمادگی  از مراحل  خواندن مطالب، بخشی 
سراسری است، اما نگهداری آنها به مدت طولانی تا زمان 
برگزاری این آزمون، دشوار است؛ پس هر فرد باید بداند 
را  آنها  و  دارد  نگه  ذهن خود  در  را  مطالب  که چگونه 
نیاز  این  به  فراموش نکند. مرور کردن روشی است که 
پاسخ می دهد و بهترین راه مقابله با فراموشی و نگهداری 
آزمون  دوم  نوبت  برگزاري  زمان  تا  ذهن  در  مطالب 

سراسری است. 

2- فهم مطالب 
مرور، تنها برای حفظ کردن و نگهداری مطالب نیست، 
بلکه در فهمیدن آنها نیز بسیار مؤثر است. برای یادگیری 
خیلی از مطالب باید آنها را چند بار تکرار کنیم تا بفهمیم 
و به خاطر بسپاریم. اگر فکر می کنید که می توانید تنها با 
یک بار خواندن، همه چیز را یاد بگیرید، اشتباه می کنید؛ 
حتی باهوش ترین افراد هم برای فهم یک موضوع، نیاز به 
تکرار آن دارند؛ از طرف دیگر، هر بار که مرور می کنیم، به 
نکاتی پی می بریم که در مطالعات قبلی ممکن است به آن 
نکات،کمتر توجه کرده باشیم؛ بنابراین، مرور کردن باعث 
می شود تا مطالبی که قبلًا از نظر ما دور مانده است، در 

دسترس مطالعاتی ما قرار بگیرد و بهتر فهمیده شود.

9پیک سنجش  هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  دوشنبه 29 اردیبهشت ماه  1404  شمارۀ 1425



پیک سنجش  هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  دوشنبه 29 اردیبهشت ماه  1404  شمارۀ 1425 10

ش
وز

آم
ماع

جت
ا

ور
شا

م
ده

آین
ته

هف
ر 

بـا
اخ

ته
هف

ت 
کا

ن
یه

لاع
اط

ک
فی

گرا
فو

این

پیک سنجش  هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  دوشنبه 29 اردیبهشت ماه  1404  شمارۀ 1425 10
3- تسلّط و سرعت

مرور یعنی تکرار، اما نه یک تکرار ساده و معمولی، بلکه 
نوعي تکرار دروس که شما با استفاده از آن بتوانید به 
آنچه که قبلًا خوانده اید، به صورت بهتری مسلّط شوید؛ 
از سوی دیگر، مرور کردن باعث می شود تا سرعت شما 
در یادگیری و مطالعه بعدی، بیشتر شود؛ پس هیچ یک 
از متقاضیان نباید تصور کنند که با مرور کردن، وقت 
خود را هدر می دهند، بلکه باید توجه داشته باشند که 
این مرورهای متوالی دوران جمع بندی، تسلط و سرعت 

آنها را افزایش خواهد داد.

4- یادآوری 
مرور کردن، آموخته های قبلی را مرتب می کند، اطلاعات 
می نماید  منظم  کامپیوتری  فایل های  مانند  را  حافظه 
آسان تر  را  فایل ها  آن  به  دسترسی  و  ذهن  حضور  و 
برای  سراسری،  آزمون  برگزاري  زمان  می سازد. در 
پاسخگویی به تست های هر درس، وقت محدودي دارید. 
آنجا جای فکر کردن و زیر و رو کردن حافظه برای پیدا 
کردن مطلب و فرمول ها نیست. فرصت داده شده  در زمان 
برای عمل کردن و محاسبه  این آزمون، فقط  برگزاري 
کردن است؛ پس باید سعی کنید که قبل از برگزاري آن، 
مطالب را در ذهنتان به صورت بسیار منظم آماده کنید تا 
بتوانید در زمان لازم به خوبی از آنها استفاده کنید، و این 

مهم، فقط با مرور کردن میسر می شود.

چه موقع و چگونه مرور كنیم؟ 
با اینکه بسیاری از متقاضیان از اهمیت مرور کردن 

برای آزمون سراسری مطلع هستند، اما 
مدیرت زمان و توانایی کافی برای مرور 
چگونه  که  نمی دانند  و  ندارند  کردن 

و در چه شرایطی باید مرور کردن برای 
این  کنند.  شروع  را  آزمون  این 
مهم است که بدانیم چگونه، چه 
موقع و تا چه اندازه مرور کنیم. 
برنامه درسی هر  مرور جزو لازم 

داوطلب است که در ماه های نزدیک 
به برگزاری آزمون سراسری، اهمیت 
بیشتری پیدا می کند. در این اوقات 
باید بخش مهمی از برنامه هفتگی 
خود را به انجام این کار اختصاص 
دهید. در گفتارهای مختلف، بارها 

به این نکته اشاره کرده ایم که شرایط و 
توان و برنامه درسی و زمان هر متقاضی، 
با سایر متقاضیان کنکور، متفاوت است و 
نمی توان نسخه ای کلی را برای همه افراد 
پیچید و از آنها خواست که طبق همان 
دستورالعمل رفتار کنند. متأسفانه، امروزه 
بسیاری از مؤسسات و مشاوران آنها تلاش 
می کنند تا با پیشنهاد چنین راهکارهایی 
به متقاضیان، آنها را در مسیر آمادگی 
برای آزمون سراسری یاری دهند؛ اما این 

موضوع اشتباه است و حتی اگر گروه بسیاری از متقاضیان، 
همراه با یکدیگر برای آمادگي در آزمون سراسری برنامه 
یکساني را اجرا کنند، باز هم ممکن است که به دلیل توانایی 
یا ضعف هایی که در دروس مختلف دارند، از برنامه جمعی 
جا بمانند. مرور نیز به همین صورت است؛ به دلیل اینکه 
مرور هم بخشی از برنامه مطالعاتی شما متقاضی عزیز برای 
آمادگی در کنکور است؛ پس باید با توجه به توانمندی شما 

در برنامه ریزي ها پیش بینی شود. 
به حجم دروسی که  از هر چیز  قبل  مرور کردن،  برای 
قبلاً مطالعه کرده اید، نگاهی بیندازید و ببینید که در چه 
زمانی می توانید به مرور کامل دروس و تست زنی آنها و 
رفع اشکالشان بپردازید؛ در واقع، یک برآورد ساده از حجم 
درس ها و میزان توانایی خودتان داشته باشید؛ از طرف دیگر، 
به این نکته نیز دقت کنید که مطالبی را که قبلاً مطالعه 
کرده اید، در گذشته هم چند بار مرور کرده اید. اگر تعداد 
دفعات مرور شما در گذشته زیاد بوده است، نیاز چندانی 
به مرورهای متوالی و زیاد آن مطالب نخواهید داشت، اما 
اگر مطالبی را که در گذشته خوانده اید، کمتر مرور کرده یا 
آن را اصلاً مرور نکرده اید، کار شما کمی سخت تر است و 
باید وقت بیشتری را برای انجام این کار در نظر بگیرید؛ زیرا 
پس از یک یا دو بار مطالعه، بخش زیادی از مطالب )یا به 
طور کامل یا قسمتي از آنها( فراموش می شود. پس از این 
برآورد، بسته به اهمیت درس و حجم مطالبی که شما برای 
مرور کردن یادداشت کرده یا زیر آنها را خط کشیده اید، 
در برنامه مطالعاتی خود زمانی را هم برای مرور در نظر 
بگیرید؛ مثلاً اگر شما متقاضی گروه آزمایشي علوم ریاضي 

و فني هستید و حجم مطالبي را که 
براي مرور کردن درس هاي ریاضی 
زیاد  گذاشته اید،  کنار  فیزیک  و 
است، وقت بیشتری را در برنامه 

اختصاص  این درس ها  به خواندن 

دهید؛ اما اگر به این درس ها مسلط هستید و مثلاً در درس 
شیمی قبلاً آمادگی و مرور کمی داشته اید، سعی کنید 
که وقت بیشتری را در برنامه خود به مرور درس شیمی 

اختصاص دهید. 
فرقی نمی کند که شما یک ماه یا مدت بیشتری را برای 
مرور و رفع اشکال درنظر گرفته باشید، بلکه مهم این است 
که چشم انداز کلی از کار خود داشته باشید و بدانید که 
باید چه کار کنید؛ در واقع، نقاط ضعف و قوت خود را در 
بخش مرور و رفع اشکال در درس های مختلف مشخص 
کنید. انجام این کار، مهم ترین و موثرترین قدم است و 
بعد از آن، مدت زمان مطالعاتی خود را به صورت هفته 
به هفته برنامه ریزی کنید و در هر هفته، مرور درس های 
مختلف را با توجه به حجم و نقاط ضعف خود به صورت 
کم یا زیاد مشخص نمایید. بسته به توان و آمادگی قبلی 
شما، مدت زمان مرورتان می تواند شامل یک بار مرور یا 
مرورهای متوالی تا زمان برگزاري آزمون سراسری باشد؛ 
اما سعی کنید که در این مدت، حتماً دو بار مرور همه یا 

بعضی از درس های مهم را در برنامه خود بگنجانید.

حجم و اندازه مرور
ممکن است این سؤال برای بعضی از شما متقاضیان عزیز 
پیش آمده باشد که حجم و اندازه مرور چقدر باید باشد. 
حجم و اندازه مرور، به دو عامل روش مطالعه و انتخاب 
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روش مرور بستگی دارد. در زمان مطالعه اولیه، عده ای زیر 
نکات مهم را خط می کشند و برخی دیگر خلاصه نویسی 
می کنند و عده ای نیز اقدام به حاشیه نویسی می نمایند. 
همه این تکنیک ها برای مرور کردن مفیدند و به راحتی 
شما در زمان مطالعه بستگي دارند. یکی از منابع مرور 
شما نیز همین خلاصه ها، علامت گذاری ها، خط کشی ها 
و ... است. کسی که یادداشت هایش جمع وجور نباشد 
یا به جای خط کشیدن زیر واژگان کلیدی، زیر اغلب 
اصلًا هیچ  یا  را خط کشی کرده  خطوط کتاب درسی 
خلاصه یا یادداشتی از دروس خوانده شده نداشته باشد، 
مجبور است برای مرور، دوباره کتاب های درسی خود را 
از اول بخواند؛ از این رو، حجم مرور او زیادتر و مرورش 
وقت گیرتر از فردی می شود که در مطالعه اولیه، اسباب 
و ملزومات مرور را به خوبی رعایت کرده است. همچنین 
یا دانش آموزی که اشکالات خود را علامت نمی زند، برای 
حل دوباره آنها مجبور است که لابلای صفحات کتاب را 
بگردد تا آنها را پیدا کند؛ از این رو، وقت بیشتری از او 
تلف می شود؛ پس چگونگی مرور کردن تا حدی به روش 

مطالعه ما بستگی دارد.
اشاره کنیم که در  باید  نیز  اندازه مرور  و  درباره حجم 
این باره اصلًا آرمانی عمل نکنید و با خود تصور نکنید 
که می توانید در یک ساعت مشخص و محدود، مطالب 
بسیار زیادی را مطالعه کنید. این موضوع از طرفی باعث 
خستگی و ناامیدی تان خواهد شد، و از طرف دیگر، به 
دلیل رعایت نشدن منظم برنامه، باعث به هم ریختگي 
اشاره  قبلًا  که  گونه  همان  پس،  می شود؛  شما  برنامه 
کردیم، با یک برآورد درست و اصولی از خود و توانایی ها 
و استعدادهایتان و نیز حجم مطالبی که باید آنها را مرور 
کنید و میزان سختی و اهمیت یا آسانی منابع و وقت 
و زمانی که در اختیار دارید، یک مرور اصولی و درست 

انجام دهید تا در آزمون سراسری موفق شوید.

چند روش برای مرور
1- مرور گزینشی 

در این روش، کل کتاب، تیترها، خطوط درشت داخل متن، 
عکس ها، زیرنویس عکس ها، فرمول ها، نمودارها، جدول ها 
و همه چیز، به جز متن نوشتاری کتاب درسی، خوانده و 
مرور می شود. در آغاز، تیتر اصلی را ببینید، کتاب را ببندید 
و سپس برای خودتان به طور خلاصه شرح دهید که در آن 
تیتر اصلی، چه عناوین فرعی و نکاتی وجود دارد. بعد کتاب 
را باز کنید و ببینید که تا چه حد درست عمل کرده اید. با 
انجام این عمل، کلیت مطلب در ذهن شما حک می شود. 
همین کار را با عناوین فرعی تکرار کنید. فرمول های مهم، 
مکان های مهم و مفاهیم مهم در هر بند کتاب درسی، 
محدود است؛ به همین خاطر، یادآوری آنها نیز راحت تر 
است؛ بدین ترتیب، گام به گام در هر فصل پیش بروید و 
جزئیات مطالب را در ذهن خود مرور کنید و هر جا که لازم 
شد، به متن کتاب مراجعه کنید. اگر مطلب آموخته شده را 
خوب فهمیده باشید، به خواندن متن نیاز کمتری دارید؛ اما 
اگر مراجعه شما به متن زیاد باشد، نشان می دهد که شما 

ضعیف هستید و مطلب باید بازخوانی شود. به کارگیري این 
روش، به شما کمک می کند تا تشخیص دهید که در چه 

قسمت هایی ضعف دارید و به مطالعه بیشتری نیاز دارید.

2- مرور با دوستان 
این مرور به طور جمعی و همراه با دوستان شما انجام 
می شود. جلسات مرور جمعی باید جدی، صمیمانه و با 
یا  از یک مطلب  نفر، قسمتی  و هر  برگزار شود  نشاط 
آن  به  دیگران  و  دهد  توضیح  دیگران  برای  را  موضوع 
گوش دهند. در زمان مرور، هر کس نکته ای را که به 
نظرش می رسد، برای دیگران مي گوید و هر شخصی که 
قبلًا به آن نکته توجه نکرده است، آن را به نکات خود 
می افزاید و یادداشت برداری مي کند. در این روش باید 
و زمان شروع و خاتمه  باشید  اتلاف وقت خود  مراقب 
جلسه و فرصت هر کس باید معلوم باشد و انجام این 
کار نیز باید با تعداد نفرات محدود انجام شود. استفاده از 
این روش، برای مقابله با اضطراب و کم انگیزگی، مناسب 
است و اعتماد به نفس فرد را افزایش می دهد؛ از طرف 
تا مطالب برای مدت بیشتری در  باعث می شود  دیگر، 
جمله  از  شما  اگر  همه،  این  با  بماند؛  باقی  شما  ذهن 
افرادی هستید که نمی توانید به صورت جمعی مطالعه 
کنید یا اینکه حواستان پرت و وقتتان تلف می شود و یا 
جلوتر و قوی تر از دوستان خود هستید، بهتر است که 

دروستان را به تنهایی مرور کنید.

3- مرور با تست
یکی از شیوه های مرور، مرور کردن همراه با تست زدن 
است؛ به این صورت که هر موقع بخواهیم درسی را مرور 
کنیم، تست های جدیدی از آن درس را انتخاب می کنیم 
باعث  پاسخگویی،  این شکل  پاسخ می دهیم.  آنها  به  و 
یادآوری آموخته های قبلی شما می شود. حسن این روش 
در آن است که با نشان دادن پاسخ های نادرست به ما، 
و  کرده ایم  فراموش  را  نکاتی  که چه  می شود  مشخص 
چه  در  آنکه  یا  و  کنیم،  تکرار  و  بازخوانی  را  آنها  باید 
قسمت هایی ضعف و نیاز به تمرین و رفع اشکال بیشتری 
داریم. انجام این کار از تکرار مباحثی که آنها را خوب بلد 
هستیم، جلوگیری می کند، و از طرف دیگر، عملًا بخشی 
از تکالیف و تست های آن درس هم انجام می شود، و به 
این ترتیب، به طور تدریجی بر آن درس تسلط بیشتری 

می یابیم.

4- مرور فعال
با  شود،  قبلی  آموخته های  تکرار  به  محدود  مرور،  اگر 
آموخته های  تنها  می توانیم  ما  روش،  این  کارگیري  به 
قبلی مان را حفظ و نگهداری کنیم، اما نمی توانیم این 
کامل تر  را  خود  یادگیری  و  دهیم  ارتقاء  را  آموخته ها 
در  پی  و  یکنواخت  تکرارهای  این  طرفی،  از  کنیم؛ 
پی، مغز را خسته می کند؛ ولی اگر بخواهیم، علاوه بر 
نگهداری آموخته های قبلی در ذهن خود، این آموخته ها 
را کامل تر کنیم و خود را به حد تسلط بر آنها برسانیم، 

و مرور کردن، برایمان یکنواخت و خسته کننده نباشد، 
باید مرور را به طور فعال انجام دهیم.

این  به  می توان  فعال  مرور  یک  ویژگی های  از 
موارد اشاره كرد:

الف- با پرسش و پاسخ، متن و جزئیات درس خوانده شده را 
کنترل می کنیم و میزان دقت و حافظه خود را می ازماییم. 

و  بررسي  را  خودمان  قبلی  اشتباهات  و  اشکالات  ب- 
یادآوری می کنیم.

قسمت های  روی  ما  تأکید  بیشتر  فعال،  مرور  در  پ- 
فراموش شده است.

نکاتی  به  می شویم  موفق  مرور،  از  مرحله  هر  در  ت- 
دست یابیم که در مراحل قبل متوجه آنها نشده بودیم؛ 
به عبارت دیگر، در هر مرحله از مرور، به دنبال نکات 
ما،  مرور  کنیم،  عمل  این گونه  اگر  بود.  خواهیم  تازه تر 

هرگز تکراری و خسته کننده نخواهد بود.

چند نکته مهم در مرور
1- پیش شرط مرور آن است که از قبل، مطالب را خوب 
یاد گرفته و آنها را به طور کامل فهمیده باشیم؛ در غیر 
این صورت، اساساً مطالعه بعدی نقش مرور و تکرار را 
نخستین  یادگیری  همان  عملاً  بلکه  داشت،  نخواهد 

خواهد بود.
2- مرور، نیاز به تمرکز فراوان دارد و مرور بدون تمرکز، 
مثل یک روخوانیِ بی فایده است. مرور هم مانند مطالعه، 
جزئی از مراحل یادگیری است و همان شرایط لازم را 
دارد؛ پس باید بهترین ساعات شبانه روز را به مرور خود 

اختصاص دهیم. 
3- اگر حجم تکالیف و تمرینات یک درس، زیاد باشد، 
می توانید آنها را در زماني که براي مرورهای مختلف در 
نظر گرفته اید، انجام دهید و در هر نوبت، بخشی از آنها 

را مرور کنید.
4- می توانیم امتحانات مدرسه را به فرصتی برای مرور 
هر درس تبدیل کنیم؛ در این صورت، تعداد مرورهای ما 

به طور قابل ملاحظه ای افزایش می یابد.
5- برای مرور خود حتماً برنامه مشخصی داشته باشید.

خلاصه نویسی های  از  کردن،  مرور  برای  وقت  هیچ   -6
فرد دیگری استفاده نکنید؛ اما اگر شما جزو آن دسته 
برای  را  خودتان  مطالب  ابتدا  از  که  هستید  افرادی  از 
خلاصه نویسی های  به  احتیاج  و  نکرده اید  آماده  مرور 
دوستان خود دارید، سعی کنید فردی را انتخاب کنید 
که خلاصه نویسی های مرتب و منظمی داشته و از نظر 
از  استفاده  زیرا  باشد؛  شما  پایه  و  حد  در  نیز  درسی 
از خود، باعث  بالاتر و پایین تر  افراد  خلاصه نویسی های 

اتلاف وقت شما یا خوب یاد نگرفتن مطالب می شود.
7- از فراموشی نترسید. این مسأله طبیعی است که 
اید،  گرفته  یاد  که  را  مطالبی  از  بخشی  مدتی،  از  بعد 
به همین دلیل صورت  نیز  فراموش کنید. مرور کردن 
کرده اید،  فراموش  که  را  آنچه  بتوانید  شما  تا  می گیرد 

دوباره به خاطر آورید. 
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